
Se solicita llenar  un solo formato por persona (Pregasi  compilare un modulo per ogni persona)

1.  Datos personales (Informazioni personali): Atleta:

Apellido: Nombre:
(Cognome) (Nome)

Dirección:
(Indirizzo)
 
Códio Postal: Ciudad: Estado:
(Codice postale) (Cittò)

País: M É X I C O
(Paese)
 
Teléfono: Fax:
(Telefono)
 
E-Mail: Fecha de Nacimiento:

(Data di Nascrita) (DD) (MM) (AAAA)

Mencione sus participaciones previas en Campeonatos WMA:

Donna-Mujer
2.  Categorías: Sesso-Sexo: 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99 100+

(Categorie) Uomo-Hombre

3.   Pruebas (Gare):             Marque con una "X" la prueba a la que se inscribe ( Contrassegmare con una X la gara per la quale ti iscrivi)

Código (Codice) X Pruebas (Gare) Mejor marca durante el 2005/2006 (Migliore prestazione)

DEC Decatlón  (Decathlon)
HEP Heptatlón  (Heptathlon)
PEN Pentatlón de Lanzamientos (Pentatlon Lanci - Weight Penathlon))
100 100m
200 200m
400 400m
800 800m
1,500 1,500m
5,000 5,000m
10,000 10,000m
8Kc 8 Km Campo Traviesa (Cross Country)
5,000W 5,000 Marcha en Pista (Marcia pista - Track Walk))
10KR 10 Km. Marcha en Ruta (Marcia Strada - Road Race Walk)
20KR 20 Km. Marcha en Ruta (Marcia Strada - Road Race Walk)
400h 400m Vallas (Ostacoli - Hurdles)
300h 300m Vallas (Ostacoli - Hurdles)
110h 110m Vallas (Ostacoli - Hurdles)
100h 100m Vallas (Ostacoli - Hurdles)
80h 80m Vallas (Ostacoli - Hurdles)
2000S 2,000 Obstáculos (Siepi - Steeplechase)
3000S 3,000 Obstáculos (Siepi - Steeplechase)
MAR Maratón (Marathon)
HIJ Salto de Altura  (Salto in alto - High Jump)
POV Salto con Garrocha ( Salto con l´asta - Pole Vault)
TRJ Salto Triple (Salto Triplo - Triple Jump)
LOJ Salto Largo o Longitud (Salto in Lungo - Long Jump)
DTH Lanzamiento de Disco (Lancio del Disco - Discus Throw)
LTH Lanzamiento de Martillo ( Lancio del Martello - Hammer Throw)
JTH Lanzamiento de Jabalina (Lancio del Javellotto - Javelin Throw)
SHP Impulso de la Bala  (Getto del Peso - Shot Put)
WTH Lanzamiento de Peso o Martillo Pesado (Martello con Maniglia-Weight Throw)


